










它是什么？
蓝藻，人称“SPIRULINA”或称为“Arthrospira platensis” 
是一种蓝绿藻，也被称为螺旋藻，被认为是一种营养
丰富的植物产品。它含有维生素、矿物质和抗氧      
化剂，使其成为维持健康的天然营养补充品。 人人享有健康

蓝藻能够提升我们整体的健康状况，适合各
年龄阶层的人食用，无论是青少年或乐龄人
士都可以服食以促进您的健康状况。同时，
也非常适合运动爱好者服用，他们将从这款
令人惊叹的产品中受益匪浅哦。

您该注意什么？
市面上的蓝藻有很多种，但是质量参差不齐。
当你选购蓝藻时，请一定要确保其产地和        
质量，以便能够毫无顾虑地服用，并且可以得
到您想要的效果。好的蓝藻，应该是：

拥有有机认证，不含有害污染物

100% 纯天然

最好是由保健技术闻名的国家，
例如日本这一类国家出产的产品

请记得检查是否拥有GPM和HALAL认证

富含多种维生素
易于被身体吸收

今时今日，人们的健康意识觉醒，许多人都明白“
健康”对我们的人生来说至关重要。我们已经进入
了全民大健康时代，不得不适应和学习全球大流行
疫情之后的生活模式。健康的体魄不是必然，我们
需要更加小心，更加照顾自己，才能保持这得来不
易的健康身躯。当我们提及健康营养的时候，就不
得不提一提蓝藻。

蓝藻，一种营养丰富的补充品，富含多种维生素
和矿物质，适合各年龄人士食用， 以保持整体
健康。更重要的是，它非常容易被 人体消化和
吸收。

扫描QR进入网站以了解更多：
https://beintl.com/zh/belixz-zh/spirulina-zh/
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一家人的美好时光

和组员一起冲刺BE Lifestyle旅游奖励到土耳其

人生第一辆BMW

亲爱的女人，
未雨绸缪
很重要！ 
RCCA Tan Yi Hui 
家庭主妇

RCCA陈奕潓的BE旅途是一段充满爱与关怀的历
程。这一切得从她的好友兼上线RCCA Aries向她介
绍AULORA PANTS with Kodenshi® 开始说起。“当
时，我的银行户口里只剩一千令吉，而那AULORA 
PANTS和会员费加起来一共800多块。但我还是照样
下单了。为什么？原因很简单呀，因为女人对于能
够美容瘦身的东西绝不吝啬！” 

下单购买裤子回到家后，奕潓马上上网寻找产品体
验和见证，但搜索结果却少得可怜！这也难
怪，当时公司和产品才刚面市两个月而已。“有那
一刹那我以为我被骗了。但我相信我的朋友，再加
上既然都买了，那就试试穿上吧。我的BE旅途就是
这样开始的。” 

作为多年的家庭主妇，奕潓深深知道女人一定要有
自己的收入来源。亲身体会到AULORA的神奇功效
再加上深入了解BE的市场计划后，她毫不犹豫地搭
上了BE的列车。
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第一次參加Leadership meeting

与创办人合照

BE Lifestyle旅行到墨尔本

2018年怀孕38周，美好纪念。女儿同年5月出生。

奕潓本身对直销业务并不陌生。当她看到上
线RCCA Aries在社交媒体上积极发帖子推广
AULORA PANTS with Kodenshi® 时，她发现
直销业务经营手法已经跟着时代的脚步而改
变了。“如今，我们可以轻松地借力社交媒
体和科技来建立组织和业务。感谢科技的进
步，我的BE业务和组织很快地就扩张到东马
了！”  

不仅是一份业务，更是一个家庭 
2022年1月12日，是奕潓人生中最黑暗的一天。
她的丈夫在厕所倒下后猝逝，事发前毫无先兆。
“我当时整个人彻底崩溃了，好无助，好迷茫。
我实在接受不到枕边人就这么走了的事实。每一
天，我都哭成泪人。当上线Aries和Mario来看我
时，我告诉他们说‘我什么都没有了’。然后
Mario跟我说，‘不，妳还有我们。’我才醒悟，
他说得对，我还有BE这份事业、这个家庭。我很
庆幸五年前我选择加入了BE。”
    
长久以来，奕潓非常依赖丈夫，直到丈夫走后，
她知道自己必须要撑起家庭。“现在他走了，我
必须独立。生命无常，我们一定要珍惜眼前人，
活在当下。对已婚女性来说，我们最大的恐惧就
是丈夫离我们而去。所以，我们一定要懂得未雨
绸缪，这样才能在意外发生时，有能力和力量撑
起家庭走下去。就我而言 ，我真的非常庆幸和感
恩拥有BE大家庭、BE事业和上下线的陪伴。” 

今天，奕潓成功晋升BE第50位RCCA。
“成功不是一朝一夕的事，你不能只是
坐着不动等着奇迹发生。任何奇迹发生
之前，必须经一番努力。记得，放弃很
容易，但最终会一无所得；坚持很难，
但最后一定会有所收获。”



在BE Expo

获得Challenger奖，独家限量版裤子 

导师RCCA Kak Suriyani及Abg Norzehan
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YOLO，
别让生命
留白！ 
RCCA Mardiana Bte Zainal
居家生意业者 

RCCA Mardiana是在疫情下“诞生”的。在这个故
事中，这位新加冕的RCCA与我们分享了她迄今为止
的BE旅程。 

从卖香膏到卖裤子 
2015年辞去注册卫生官一职（卫生、健康与环境管
理）之后，Mardiana即成为了全职宝妈，在经营居
家生意的同时照顾她的四个孩子。“我使用纯精油制
作可被用作替代治疗的香膏及混合精油。通常，我会
趁着孩子晚上入睡后才开始工作。一整晚站着工作令
我疲惫不堪。” 

当Mardiana决定从事BE业务时，她是被其倍增力量
所吸引。“这份业务的成长爆发力吸引了我。老实
说，刚开始时确实不容易。一直以来我是制造和销售
香膏和混合精油，但突然间却要卖起裤子来了。那可
是彻头彻尾的大转变呀。我用了整整六个月的时间才
能完全明白这份业务的操作，毕竟说到底这是我第一
次从事直销。” 
  
她所面对的挑战之一就是一些组织成员和潜在领导者
的离去。“那的确是一段难忘又难过的经验，但却让



成为RCCA那天收到花束纪念这一天 

从陌生人变成朋友，这就是我从事BE最大的乐趣 团队合作成就梦想

同甘共苦的伙伴 

与创办人合照

我了解到建立关系以维持业务的重要性。我开始致力于在组织
里建立友谊关系，而不仅仅是将人们视为生意上的联系人。” 
 
建立关系的关键之一就是腾出时间积极和真诚的互动。“学习
如何介绍自己、打招呼和分享机会。不要被动地坐在一旁等机
会上门。记得，这份业务的本质在于‘喝咖啡、聊故事和栽培
更多的BE人’！” 

成为更好的人 
尽管Mardiana从事BE业务至今只有短短两年的光景，这里独
特的文化却已经令她脱胎换骨。 “在待人处事上，我变得更有
耐心。我珍惜人与人之间的关系，面对挑战时不会畏缩不前。

我变得更有同理心，学会聆听、提供正面的建议和明
确的方向，不会摸棱两可。此外，每周会议也让我们
得以从不同的观点来更好地看待事物，让我在这两年
来学会如何更有效地设定目标。” 

令Mardiana感到欣慰的是，因为财务上的稳定和允
许，让她可以放心地把孩子送到更好的补习中心，不
必为学费烦恼。“我可以带孩子到他们喜欢的地方玩
乐，不再需要因为工作没有时间或昂贵的消费而扫他
们兴。感谢上苍！” 

对Mardiana而言，挑战对成长至关重要；面对和学
习如何应对挑战将磨练我们，让我们变得更坚韧。只
要勇敢去面对、克服挑战，不断地从中学习，持之以
恒，成功终将到来。

她总结说道：“记得YOLO
（you only live once），别
让生命留白！只要你认为你
行，你就一定行！这是最棒也
是最容易记得的人生箴言。每
当我感到低落提不起劲儿时，
这句话总会狠狠踹我一脚，
让我鼓起劲向前走！” 



BE Legend 2022

梦想板分享环节

和#BEwithJieRan组织里的关键领袖出席BAS

RCCA Azlina Wati Binti Ahmad
Kamal & Muhammad Imran
Bin Abd Halim
家庭主妇/企业领导 

RCCA Azlina的BE旅程始于2019年2月末。在AULORA 
PANTS with Kodenshi®的帮助下，改善了她多年来所面
对的各种病痛，包括4节椎间盘突出、植骨和神经问
题。这些病痛是21年前一场恐怖车祸所导致的后遗症。
当时，她所乘坐的那辆宝马被保险公司宣布为全损
(total loss), 而她也因车祸导致部分瘫痪，那场事故的严
重程度可想而知。 

“我的身体状况并不允许我怀孕生子，但上天却非常眷
顾我们，赐予我们两个儿子。怀孕期间，为了降低风险
我必须要长期卧床休息，因此不得不放弃我那才刚起步
的律师事业。就这样，我开始了我的全职宝妈生活，在
家悉心照顾两个儿子的同时，也承接一些法律文件的翻
译工作。” 

BE事业的起步
随着健康状况渐有起色，身边友人开始察觉Azlina的变
化，而面对朋友的好奇提问，Azlina也自然而然地和他
们分享到AULORA PANTS with Kodenshi®。另一边，
热爱超级自行车的Imran，也因为服用BEFil后体能获
得明显的提升，而引起朋友的注意和好奇提问。就这样
在无心插柳的情况下，夫妻俩在短短一个月内即晋升为

献给母亲
的事业 
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母亲是Azlina的头号支持者，两人一起出席AULORA家聚 

一家人在爱丁堡度假

两个儿子在学术和运动方面表现亮眼（左：Aydin活跃于射箭、拥有、橄榄球和跑步竞赛；右：Adam在曼谷世界学者杯国际赛赢得金牌。） 

与组织一起开斋聚会 

大使Ambassador。 

一次，得知邻居老妇经济拮据的情况后，Azlina告
诉上线RCCA Farhana这名年届七旬的朋友需要帮
助。Farhana告诉她说：“我当然非常乐意帮助妳
的朋友，但妳也需要帮助她才行。”当时，Azlina
还未认真经营这份业务。直到她在2019年末出席一
场Elite讲座会之后，她才受到启发要成为一名优秀
的人，向她的两名儿子和丈夫看齐。 

成为优秀的人 
“我是一个热爱母职的妈妈。我对儿子无微不至，尽心尽
意栽培他们，而他们在无论学术或运动方面都表现亮眼。
至于我的丈夫，则是非常优秀和受认可的企业领导。他们
都是非常出色的人才。当创办人胡惠君女士在Elite讲座会
里问道，‘我们为人母者让孩子参加各种活动和课程，督
促他们成为优秀的人，但我们呢？我们是否也同样督促着
自己要进步和变得更优秀？’，我突然感到自惭形愧。她
说，我们怎么做，孩子都会有样学样。那一番话敲醒启发
了我。” 

Azlina接着羞怯地说道：“我对科技的东西可谓一窍不通。
说实话，在这之前我从来不曾使用过网上银行或网购。尽
管我有社交媒体账号，但我一直都是隐形使用者。然而当
我决定认真经营BE业务时，我发现自己也并没有想象中‘
落后’！” 

一份母亲的事业 
Azlina把她的母性运用在她的组织中。“我对待组织就像对
待我的亲生孩子一样。不过这一次，我并不只是栽培下线
成为优秀的领导，我也必须和他们一起成长和进步。”  

近20年的宝妈生活，用心栽培两个儿子成为品学兼优，学
术课外活动兼顾的年轻人之后，RCCA Azlina如今把重心放
在她的组织上，以一名母亲的心态悉心栽培蓬勃发展并横
跨马新、菲律宾、日本、中东、澳英美的组织。 



Congratulations
















