
在BE Expo

获得Challenger奖，独家限量版裤子 

导师RCCA Kak Suriyani及Abg Norzehan
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YOLO，
别让生命
留白！ 
RCCA Mardiana Bte Zainal
居家生意业者 

RCCA Mardiana是在疫情下“诞生”的。在这个故
事中，这位新加冕的RCCA与我们分享了她迄今为止
的BE旅程。 

从卖香膏到卖裤子 
2015年辞去注册卫生官一职（卫生、健康与环境管
理）之后，Mardiana即成为了全职宝妈，在经营居
家生意的同时照顾她的四个孩子。“我使用纯精油制
作可被用作替代治疗的香膏及混合精油。通常，我会
趁着孩子晚上入睡后才开始工作。一整晚站着工作令
我疲惫不堪。” 

当Mardiana决定从事BE业务时，她是被其倍增力量
所吸引。“这份业务的成长爆发力吸引了我。老实
说，刚开始时确实不容易。一直以来我是制造和销售
香膏和混合精油，但突然间却要卖起裤子来了。那可
是彻头彻尾的大转变呀。我用了整整六个月的时间才
能完全明白这份业务的操作，毕竟说到底这是我第一
次从事直销。” 
  
她所面对的挑战之一就是一些组织成员和潜在领导者
的离去。“那的确是一段难忘又难过的经验，但却让



成为RCCA那天收到花束纪念这一天 

从陌生人变成朋友，这就是我从事BE最大的乐趣 团队合作成就梦想

同甘共苦的伙伴 

与创办人合照

我了解到建立关系以维持业务的重要性。我开始致力于在组织
里建立友谊关系，而不仅仅是将人们视为生意上的联系人。” 
 
建立关系的关键之一就是腾出时间积极和真诚的互动。“学习
如何介绍自己、打招呼和分享机会。不要被动地坐在一旁等机
会上门。记得，这份业务的本质在于‘喝咖啡、聊故事和栽培
更多的BE人’！” 

成为更好的人 
尽管Mardiana从事BE业务至今只有短短两年的光景，这里独
特的文化却已经令她脱胎换骨。 “在待人处事上，我变得更有
耐心。我珍惜人与人之间的关系，面对挑战时不会畏缩不前。

我变得更有同理心，学会聆听、提供正面的建议和明
确的方向，不会摸棱两可。此外，每周会议也让我们
得以从不同的观点来更好地看待事物，让我在这两年
来学会如何更有效地设定目标。” 

令Mardiana感到欣慰的是，因为财务上的稳定和允
许，让她可以放心地把孩子送到更好的补习中心，不
必为学费烦恼。“我可以带孩子到他们喜欢的地方玩
乐，不再需要因为工作没有时间或昂贵的消费而扫他
们兴。感谢上苍！” 

对Mardiana而言，挑战对成长至关重要；面对和学
习如何应对挑战将磨练我们，让我们变得更坚韧。只
要勇敢去面对、克服挑战，不断地从中学习，持之以
恒，成功终将到来。

她总结说道：“记得YOLO
（you only live once），别
让生命留白！只要你认为你
行，你就一定行！这是最棒也
是最容易记得的人生箴言。每
当我感到低落提不起劲儿时，
这句话总会狠狠踹我一脚，
让我鼓起劲向前走！” 


