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Sasar, Skor dan

GOL!



Tahun 2022 menjelang tiba,

Jom Realisasikan Resolusi Kita!

2022 sememangnya suatu permulaan baharu bagi sesetengah orang dan 

penerusan perjalanan yang indah untuk orang lain. Bagi sesetengah orang, ini 

adalah peluang untuk bangkit semula, manakala sesetengahnya ingin 

mengetahui tujuan mereka. Walau apa pun, BE International menjemput anda 

untuk menyertai kami tatkala kami mencapai resolusi 2022 bersama-sama!

Berikut ialah beberapa petunjuk untuk membantu anda bermula:

Kesihatan
• Tetapkan sasaran penurunan berat badan

• Bentuk diet baharu yang sihat

• Mulakan program kecergasan atau senaman

• Laraskan jadual tidur malam

Melancong
• Melancong ke tempat yang dekat atau jauh

• Lawati tempat baharu

• Nikmati budaya dan masakan baharu

Kewangan
• Dapatkan perbelanjaan dan berbelanja dengan teratur

• Mulakan tabiat Menyimpan Wang

• Tetapkan matlamat dan rancangan kewangan baharu

•  Cari peluang baharu untuk memperbaik kewangan anda
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Apakah hasrat
Tahun Baharu anda?

Sosial
• Luangkan lebih banyak masa bersama

 keluarga dan rakan-rakan

• Temui orang baharu

• Berhubung semula dengan rakan yang lama 

 tidak berhubungan

• Membaiki hubungan yang rosak

• Dapatkan berita terkini teman rapat

• Berhubung semula dengan rakan atau saudara 

 yang lama tidak berhubungan

Pembangunan diri
• Belajar kemahiran baharu atau hobi

• Mulakan senarai tugasan harian

• Hentikan tabiat gaya hidup yang tidak sihat

• Baca buku baharu!



with KODENSHI
®

BASIC TOP

Satu helai baju untuk
Penentuan Muktamad!

Kelembutan Unggul, Lut Udara dan Anti Bau

Sesuai untuk gaya hidup moden dan
pemakaian setiap hari

Masa lapang

Prestasi dan pergerakan
maksimum

Sukan

Meningkatkan kualiti tidur dan
keselesaan

Pakaian
tidur

Mengekalkan suhu badan
yang optimum

Pakai
Terma

Klik untuk maklumat lanjut:

https://www.beintl.com/aulora/aulora-basic-top-with-kodenshi/
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Klik untuk maklumat lanjut:

https://www.beintl.com/beyang/beyang-caffe/

Caffe
Aromatik, Wangi dan Berperisa

Apakah cara terbaik untuk menyambut waktu Pagi?

Jadikan waktu kopi sebagai bahagian
paling sempurna dalam hari anda dengan
BEYANG Caffe!

Vitamin B Kompleks Semula jadi &
Alpinia Galanga (enXtra®)

Kemanisan minima
dengan Gula Perang

Kering beku untuk mengekalkan
aroma dan rasa
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Klik untuk maklumat lanjut:

https://www.beintl.com/beyang/delicate-laundry-wash/

Penjagaan pakaian yang lembut untuk seisi keluarga!

*Dirumus tanpa Paraben, Fosfat, SLS/SLES,
  Lanolin dan  gen Pemutih Pendarfluor

DELICATE LAUNDRY WASH

Penjagaan Pakaian
• Rumusan lembut untuk fabrik halus.
• Pembersihan berkesan untuk menghilangkan
 kotoran.
• Anti-bakteria dan mudah dibilas.

Mesra Kulit
• 95% bahan semula jadi.
• Kesan pelembapan kulit.
• Nilai pH optimum untuk kulit.
• Hipoalergenik & telah diuji oleh ahli Dermatologi
 untuk kulit sensitif.

Mesra Alam
• Minyak Pati, Aloe Vera & ekstrak Lavender disahkan organik oleh ECOCERT®

• Wangi semula jadi dengan minyak pati Oren & Bergamot.
• Ekstrak Aloe Vera & Lavender organik sebagai pelembut fabrik untuk
 mengelakkan pautan statik selepas dicuci.
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VIRTUAL
STAR AWARDS 

NIGHT 

BE International telah mengadakan Penyampaian Anugerah kedua terbesarnya pada 
20 November 2021. Ia merupakan Malam Anugerah Bintang Maya (V-SAN) ke-4.

Lebih 630 orang pencapai di seluruh Dunia, termasuk Malaysia, Singapura, Hong 
Kong, Brunei, Indonesia, Australia, Kanada, Norway, Filipina, Taiwan, UK dan 

lain-lain, menerima pengiktirafan mereka di pentas maya.

Penceramah Utama V-SAN kami,  RCCA Farehah berkongsi kisah kejayaan beliau 
yang memberi inspirasi dan penuh semangat kepada penonton secara langsung. 4 
orang pekongsi dari barisan RCA, ECA dan DCA berkongsi kisah inspirasi mereka.

Di BE International, Tiada Yang Mustahil!

VSAN Event video: https://www.facebook.com/belegendsbeintl/videos/1344029442725547

VSAN Highlight: https://www.facebook.com/watch/?v=429261465506160

Ucapan Pembukaan
Ir Lee Suet Sen

Awards Presentation Top Sponsor Achiever Q3 & Q4

CCA Assemble Achiever Q3 & Q4 Pemenang Anugerah BE Lifestyle
CCA Jaswan Chia

Penceramah Utama RCCA Farehah Finale dengan semua penyampai &
pencapai
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Pilihan anda
menentukan
kejayaan anda

RCCA Desmond Yeoh
See Chong & Ong Yen Wei 
Pengurus projek / Suri rumah

“BE regconition night”

RCCA Desmond dan Yen Wei menjalani kehidupan 
keluarga biasa, dengan Desmond sebagai pencari 
nafkah utama dan Yen Wei sebagai suri rumah. Secara 
beransur-ansur, mereka mendambakan lebih banyak 
kebebasan masa. Pekerjaan Desmond yang mencabar 
dan senantiasa sibuk menyebabkan beliau tidak dapat 
meluangkan masa bersama keluarganya. “Selama 18 
tahun, saya sibuk mendaki tangga korporat – daripada 
seorang jurutera hingga ke peringkat pengurusan. Saya 
bekerja 12 jam setiap hari, 6 hari seminggu. Ya, saya 
memperoleh pendapatan yang lumayan, tetapi dengan 
mengorbankan masa  keluarga.”

Yen Wei juga inginkan perubahan, di mana mereka boleh 
membuat perancangan mengikut masa mereka dan 
bukan berdasarkan jadual kerja Desmond yang padat.  

Bermula semula
Yen Wei mengusahakan sebuah kedai cenderamata 
selama 4 tahun. Selepas anak sulung mereka dilahirkan, 
beliau menjual kedai itu dan menjadi suri rumah 
sepenuh masa. Beberapa tahun yang lalu, apabila Yen 
Wei mempunyai masa lapang semasa anak-anak 
bersekolah, beliau mengambil kursus dietetik dan 
pemakanan. Selepas memperoleh diploma, beliau 
terfikir untuk memulakan perniagaan menjual produk 
organik dan kesihatan. Pada masa yang sama, mereka 
diperkenalkan dengan BE dan Aulora Pants. Desmond 
menggalakkannya untuk mengusahakan perniagaan ini. Makan malam dengan Founder dan IBO

Kereta Impian
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Bergambar dengan Founder

Perkongsian produk

BE Lifestyle Travel ke Dubai

BE Lifestyle Travel ke Jepun

Tidak lama kemudian, Desmond meletakkan jawatan dan 
menyertai Yen Wei dalam perniagaan BE sepenuh masa. 
Desmond berkata, “Tony Robbins berkata, ‘Jika anda ingin 
mengambil alih sebuah pulau, bakar bot anda.’ BE jelas sekali 
platform yang akan menawarkan kebebasan masa yang kami 
dambakan. Keputusan (untuk meletak jawatan) adalah mudah.”

Perubahan
Pada mulanya, Desmond tertarik dengan kuasa pertumbuhan 
eksponen dalam pemasaran rangkaian, tetapi sepanjang 
perjalanan, beliau telah diilhamkan oleh rasa syukur dan budaya 
keluarga. “Pendidikan sistem BE boleh digunakan dalam 
kehidupan peribadi kita.”

Bagi Yen Wei, BE telah mengubahnya menjadi seorang 
yang optimis. “Saya dulu mudah terpengaruh dengan 
keadaan dan cenderung bersikap negatif. Saya yang 
dahulu pasti akan terjejas teruk oleh pandemik Covid-19. 
Saya akan bimbang tentang segala-galanya. Syukurlah, 
BE telah menjadikan saya seorang yang yakin dan 
positif.”

Desmond terus berkongsi, “Hidup kami telah berubah 
sepenuhnya. Kami kini adalah tuan masa kita. Kami 
melakukan apa yang kami suka, dan kami suka apa yang 
kami lakukan. Amat mengagumkan kerana dapat 
membantu orang ramai memperoleh semula kesihatan 
mereka dan berjaya. BE benar-benar memenuhi janji 
BEyond Inspiring Mind, Touching Lives for Eternity.”

Pilih dengan bijak - pilih masa
Desmond dan Yen Wei kehilangan bapa mereka 
disebabkan kanser. “Apabila kehilangan ayah, saya sedar 
bahawa kehidupan tidak dapat diramalkan, kesihatan 
tidak ternilai dan perkara paling penting dalam hidup 
ialah masa. Sebaik sahaja ia hilang, ia tidak akan 
kembali,” kata Desmond. “Jadi, buatlah pilihan yang bijak 
dan lakukan sepenuhnya. Anda benar-benar tidak mahu 
duduk di sana apabila anda berumur 55 tahun dan 
berharap anda telah melakukannya. Itu sudah 
terlambat!”

Yen Wei menambah, 
“Pelaburan terbaik yang boleh 
anda buat ialah kesihatan. 
Apabila anda melabur dalam 
kesihatan, anda akan menuju 
ke kehidupan impian anda.”



Berani mencuba
dan gagal;
jangan gagal
untuk mencuba
RCCA Aries Chua
Bekas pemandu e-panggilan

BE Lifestyle Travel ke Dubai

Dengan hutang RM1 juta dan 4 orang anak yang perlu 
diasuh, kehidupan RCCA Aries amat sukar. Semasa 
babak gelap dalam hidupnya, beliau lebih suka waktu 
malam dan takut pada siang hari, “Ini adalah kerana 
pada waktu malam, saya tidak akan mendapat panggilan 
daripada bank (mengejar pembayaran)”.

Mendapat RM500 seminggu daripada pekerjaan 
pemandu e-panggilan hampir tidak mencukupi untuk 
terus hidup. Disebabkan terdesak, beliau menjual semua 
sahamnya untuk menampung perbelanjaan keluarganya. 
Beliau sedia maklum bahawa ia memerlukan peluang 
terobosan dan kerja pemandu e- panggilannya hanyalah 
langkah tutup-jurang sementara.

Penerobosan besarnya datang apabila beliau bertemu 
dengan uplinenya, yang memperkenalkannya kepada 
BE.

Ketahui apa yang anda mahukan dan anda tidak akan 
dapat dihalang
BE ialah peluang perniagaan yang amat diperlukan oleh 
Aries. Pada mulanya, beliau ingin meneruskan 
perniagaan BE secara sambilan untuk menambah 
pendapatan pemandu e-panggilan. “Tetapi upline saya 
membantu saya mempertimbangkan kebaikan dan 
keburukan menyulap antara dua pekerjaan. Jika 
saya ingin berjaya dalam perniagaan BE, saya perlu 

Bergambar dengan upline dan IBO

Kereta Impian
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BE Lifestyle Travel ke Melbourne, Australia

Perkongsian produk

BE Lifestyle Travel ke Korea

BE Lifestyle Travel ke Jepun

melaburkan masa dan usaha. Kerjaya itulah yang akan 
menyelamatkan saya daripada menjalani kehidupan dari tangan 
ke mulut.”

Sebaik sahaja Aries melihat gambaran yang lebih besar, beliau 
memilih BE dan menumpukan 100% usaha untuk perniagaan itu. 
Beliau mengikut jejak langkah uplinenya, strategi dan sistem 
syarikat. Menjelang bulan ketiga, pendapatannya meningkat tiga 
kali ganda.

“Meneroka pasaran di Kota Kinabalu adalah cabaran terbesar 
saya. Saya masih bergelut dari segi kewangan dan perlu 
memikirkan dengan teliti tentang tiket penerbangan, penginapan 
dan makanan. Saya tidak pernah ke KK dan ia masih merupakan 
sebuah pasaran yang belum diterokai. Saya bimbang dan tidak 

pasti tetapi upline saya menggalakkan saya dengan ini: 
di mana ada orang, di situ akan ada pasaran. Menyemai 
benih untuk menuai pada masa depan. Saya bersyukur 
kerana saya melakukannya. Tiga tahun kemudian, saya 
telah berjaya membina sebuah rangkaian yang kukuh di 
KK!”

Aries menyambung, “Pengalaman ini telah mengajar 
saya bahawa anda tidak boleh membayangkan masa 
depan sahaja. Anda perlu mengambil tindakan, 
berusaha sedaya upaya dan jangan menoleh ke 
belakang. Peluang tidak menunggu sesiapa!”

Berani untuk mengambil langkah pertama
Kini, Aries tidak lagi memilih malam berbanding siang. 
“Saya tidak bimbang tentang bank atau mata pencarian 
kami lagi. Dan kestabilan kewangan saya telah 
membolehkan saya melabur dalam sebuah rumah yang 
saya dan anak-anak suka!”

Adalah biasa untuk mendengar orang ramai bergelut 
untuk mencari nafkah apabila ekonomi teruk, 
terutamanya semasa pandemik Covid-19 ini. “Selalu ada 
peluang dalam setiap krisis. Berani untuk mencuba dan 
gagal; jangan gagal untuk mencuba. Terdapat banyak 
ruang sepanjang jalan menuju kejayaan kerana hanya 
sedikit orang sahaja yang berani keluar dari zon selesa 
mereka. Jadi, beranikan diri. Ambil langkah pertama dan 
anda akan menuju kejayaan.”

Aries akhirnya telah mengubah 
lembaran gelap hidupnya. Kini, 
beliau menulis satu lembaran 
baharu dengan yakin dan 
optimis. “Pencapaian terbesar 
saya dalam BE ialah dapat 
berubah dengan mempercayai 
upline saya, syarikat dan 
pengasas.”
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皇家皇冠委员大使
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皇冠委员大使

JOANNE LIEW NURUL FARHANA BT MD ADNAN &

MOHD KHAIRUL BIN NAIM

KONG YOKE YEN &

CHOON TEIK KOK

LAI LIAN CHOOAZAH BINTI HASSAN

MARDIANA BTE ZAINAL NORFADZELA BT ABDUL LATIF NUR ATIQAH  BT

MOHAMMAD HAIZAN

NURAIN SYAKIRAH

BINTE NORDIN

NUR ZURIANANUR HIDAYAH BTE RAHMAT
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HALL OF FAME 名人榜
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钻石委员大使

MAILIN BINTI DAUN@DAUD &

JUNNY BIN EMI

ASILA SARAH BINTI CHANDRAN &

ALVIN CHAN KOK KIONG

HANS BIN MANASIL & JURAYAH @

JANE BINTI BOTOHONG

LEE LI HUI & BOEY SIE GOON

SITI RAHMAH BINTE SALLEH &

MOHAMAD AL-MATIN BIN

MOHAMAD YATIM

SAFEERA ABDUL WAHID

NORHASILAH BINTI HASSAN &

MOHD RUSHDAN BIN MOHD JAILANI

SII CHUI MEE TENG HUI WEN



Apakah itu Facebook Marketplace
Facebook Marketplace ialah sebuah pasaran digital di mana pengguna boleh mengatur untuk 

membeli, menjual dan memperdagangkan barang dengan orang lain di kawasan mereka.

Menyiarkan produk pada Facebook Marketplace
Berdasarkan peraturan dan regulasi kami, IBO tidak dibenarkan untuk menghantar atau menjual 

produk dalam talian yang merangkumi halaman beli-belah, kumpulan beli-belah, dan 

marketplace Facebook. Sebagai peringatan,tindakan akan diambil bagi mereka yang melanggar 

peraturan dan regulasi ini. Bagaimanapun, sekiranya anda mempunyai posting mengenai produk 

BE di Facebook Marketplace, anda boleh merujuk kepada panduan kami tentang cara 

memadamkan postingan tersebut.

Contoh Post Facebook Marketplace

Facebook Marketplace:

Apa yang harus anda tahu
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Cara membuang catatan anda di Facebook Marketplace
Berikut ialah panduan cara membuang catatan anda di Facebook Marketplace.

Ikuti langkah-langkah berikut:

Dengan 4 langkah mudah ini, anda akan dapat memadamkan
posting anda di Facebook Marketplace.

1

3

4

2

Pergi ke FB Marketplace dan klik pada “Your Account”1

Di dalam akaun anda, klik pada “Your Listings”2

Dalam senarai anda, pergi ke ‘post’ dan klik pada 3 titik3

Klik “Delete Listing”4



Apakah itu Kumpulan Facebook?
Kumpulan Facebook ialah ruangan pada rangkaian media sosial untuk rakan, kenalan 
atau orang yang mempunyai minat yang sama untuk berbincang atau berkongsi topik 

yang luas atau sempit. Kumpulan menyediakan arena untuk perbincangan organik 
tentang produk atau perkhidmatan anda dan membentangkan peluang untuk 

memupuk kesedaran jenama.

Perkara yang perlu dielakkan: 
• Kumpulan Beli dan Jual.
• Penerangan Kumpulan Facebook berkaitan
 dengan "beli", "jual" atau "perniagaan".

Sekatan untuk Menjual/Menyiar
dalam Kumpulan Facebook

Contoh Kumpulan Facebook :

Sila semak pada 
[About] dan 
[Category]. 
Penerangan tidak 
sepatutnya 
mempunyai 'beli', 
'jual', 'perniagaan' 
atau makna yang 
serupa dengan di 
atas.
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1

2

Pergi ke profil

3 Klik pada activity log

4 Klik pada kumpulan dan acara

6 Klik pada 3 titik pada siaran
anda dan pilih "Delete"

5 Klik pada siaran kumpulan
dan komen

Klik pada 3 titik

Sila rujuk langkah di bawah
untuk panduan anda:

Sila semak pada 
[About] dan 
[Category]. 
Penerangan tidak 
sepatutnya 
mempunyai 'beli', 
'jual', 'perniagaan' 
atau makna yang 
serupa dengan di 
atas.

Jangan bimbang:
Masih belum terlambat untuk mengetahui tentang perkara ini. Jika anda telah 
tersilap menyiarkan dalam Kumpulan Facebook (Beli dan Jual), berikut adalah 

beberapa panduan untuk memadamkan siaran tersebut.



*Semua imej adalah untuk rujukan sahaja. *Mesti memenuhi terma dan syarat.

Arashiyama Bamboo Grove merupakan salah satu lokasi 

popular untuk dilawati. Laluan membuka ke hutan dengan 

tangkai buluh hijau terang yang menjulang tinggi di 

kedua-dua belah adalah pengalaman luar dunia untuk 

para pengunjungnya.

Sekeping gambar mungkin tidak mencukupi untuk 

merakam keajaiban pemandangan yang menawan, 

ketenangan semula jadi hutan sahaja adalah 

pemandangan yang layak untuk kenangan abadi. Jika 

visual sahaja tidak mencukupi, melodi tangkai buluh yang 

berayun-ayun yang berdesir ditiup angin akan 

membuatkan anda terpikat terus!

Arashiyama Bamboo Grove
PELANCONGAN
BE LIFESTYLE -
JAPAN OSAKA 2022
(6 HARI 4 MALAM)
TEMPOH KELAYAKAN:

OGOS -2021 - JANUARI 2022
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